Het gehoorverlies van Marion de Vries
heeft een grote impact op haar leven:
ze werkt niet meer, gaat niet meer
naar koor of theatervoorstellingen,

kreeg een burn-out en raakte in een

sociaal isolement. Er kwamen soms
andere dingen voor in de plaats, zoals
de rust van een huisje in Friesland,
schilderen en een lieve teckel.

Samen met haar horende man Haroud
en dochter Irene vertelt ze over de
veranderingen in hun leven als gevolg

van haar slechthorendheid.




Dochter Irene

Marion en haar gezin woonden tot 2012 een aantal
jaren in Australié. Daar merkte ze steeds meer dat

ze een gehoorapparaat nodig had. Marion: “Maar
hoortoestellen zijn daar minder gangbaar en daar-
om niet te betalen zo duur. Dus moest ik het zonder
doen.” Toen ze terug in Nederland kwamen, kwam
er per direct een gehoorapparaat. “Dat beviel redelijk
tot mijn gehoor nog slechter werd en ik weer dingen

ging missen. Ik heb toen een gehoorapparaat in de

buitencategorie* gekocht. Dat apparaat bracht niet wat
ik ervan verwacht had. De audicien kreeg het appa-
raat niet goed afgesteld, ik moest ‘m op vol zetten om
te kunnen horen. Maar dan krijg je ineens heel veel
geluid binnen. Je kunt het je voorstellen als dat je een
hoofd vol geluid hebt en daar moet je dan de woorden
uitvissen die je nodig hebt om te kunnen volgen wat er
gezegd wordt. Omdat ik ook hyperacusis heb - dat is
overgevoeligheid voor geluid - is al dat geluid sowieso
heel vervelend. Het voelde als verzuipen. Zeker als ik

moe was, kon ik al dat geluid niet kwijt.”

Ze gokte maar wat

Marion werkte als medewerker educatie bij de plaatse-
lijke bibliotheek. “Ik ging naar scholen en stond daar
voor de klas. Als de kinderen door elkaar praatten, was
dat veel te veel. Daarnaast kwam ik als boekstart-coach
bij consultatiebureaus. Hoe leuk ook al die baby’s, als ze
gingen huilen wilde ik weg.” Naast dat ze op haar werk
steeds meer last van haar slechthorendheid en hyper-

acusis had, merkte ook het thuisfront dat haar gehoor

achteruit ging. Irene: “Ze verstond
steeds minder. Als we van onderwerp
veranderden, kreeg ze dat niet mee.
Aan haar antwoorden merkte je dat

ze gokte wat we vroegen. Dan dachten
wij wel eens: zeg dan dat je het niet
verstaat.” Marion: “Ik kan toch niet elke
keer zeggen dat ik het niet verstaan
heb, daar word je doodmoe van.” Uit-
eindelijk leidde haar gehoorverlies in

2020 tot een burn-out.

Supersociaal
“Het gaat eigenlijk heel geleidelijk’,
vertelt Haroud. “Je merkt dat je er

steeds meer rekening mee houdt. Dan




Lotgenotencontact

Wat mij helpt, is het lotgenotencontact dat ik via
Facebook heb. Het zijn besloten groepen voor
mensen die slechthorend zijn en hyperacusis
hebben. Het is fijn te merken dat je niet de

enige bent die tegen bepaalde dingen aanloopt, en
er worden veel tips uitgewisseld. Groepen die

ik volg zijn bijvoorbeeld:

* Doven en slechthorenden
* Leven met tinnitus en/of hyperacusis

¢ |k ben slechthorend, nou en?

* Hyperacusis the road to a cure

gaan ook andere dingen je opvallen.
Marion is bijvoorbeeld supersociaal,
ze houdt de hele boel bij elkaar. Dat
ging ze minder doen. Geen feest-

jes meer, geen kerstetentjes met de
hele familie, minder mensen over de
vloer. Wat ook opvallend was: Twee
jaar geleden hebben we een huisje in
Friesland gekocht. In het verleden zou
het ondenkbaar zijn geweest dat ze
daar niet in korte tijd alle buren zou
kennen. Maar na een tijdje realiseer-
de ik me ineens dat ik alle contacten
had. Dat is nieuw. We zijn al 37 jaar
getrouwd, maar dit had ik nog niet

eerder meegemaakt. Wat ook veran-

* Gehoorproblemen worden

ingedeeld in 5 profielen. In profiel 1
zitten eenvoudige gehoorklachten
en dat loopt op tot en met profiel
5. Hoortoestellen zijn ook in deze

5 profielen ingedeeld. Een hoor-
toestel dat niet in een profiel valt,
noemen we een buitencategorie- of

vrijemarkt-hoortoestel.




10

derd is, is dat de snelle communicatie tussen ons weg
is. Het wordt een ander soort contact. We bouwen
bijvoorbeeld steeds meer stiltemomenten in. In ons
huisje in Friesland hebben we ook geen radio en tv. Die
stilte is prima en heeft ook zeker voordelen, ik heb in

geen jaren zoveel gelezen.”

TIP vare Marion

Neem afscheid van je gehoor

Bij gehoorverlies hoort rouw, je neemt
tenslotte afscheid van iets. Je verliest
niet alleen je gehoor maar als gevolg
daarvan kun je bijvoorbeeld ook je zelf-
vertrouwen verliezen of je onbevangen-
heid, je hobby’s, relaties, noem maar
op. Voor de een kan yoga of massage
helpen en voor de ander erover praten.
Maar loop je vast, aarzel dan niet en

zoek hulp!

Via de audicien kwam Marion bij de KNO-arts terecht
en die verwees haar naar Pento, een audiologisch
centrum. Marion: “Bij Pento hoorde ik voor het eerst
over GGMD. Wat een feest. Al bij het intakegesprek bij
GGMD voelde ik me begrepen. Ze deden moeite om
duidelijk te praten en lasten in het gesprek een pauze
in zodat ik even kon bijkomen. Dat had ik nog nooit
meegemaakt. Ze zagen ook dat ik in een sociaal isole-
ment terecht was gekomen. Ik ging bijvoorbeeld niet
meer naar feestjes, wilde niet meer uit eten en kwam
steeds minder buiten. Om dat laatste te verhelpen, heb
ik nu een hondje: Freddy. Dan moet je naar buiten.
Tijdens het uitlaten doe ik wel mijn gehoorapparaat uit
omdat ik die stilte wel even lekker vind en ook omdat
ik op straat geen mensen wil spreken. Dan moet ik me
zo inspannen om ze te verstaan en ik loop juist buiten
om te ontspannen. Als mensen toch een praatje willen

maken, zeg ik dat ik offline ben. Maar de meeste hon-

deneigenaren weten het nu wel.

Om de communicatie te ondersteunen volgen Marion,

Haroud, Irene en zus Maxime training in Nederlands




s = 5

—————

ondersteund met Gebaren (NmG). Marion: “In januari
beginnen we met de derde module. We krijgen les van
Anke Heij, zij is communicatietrainer bij GGMD. Om-
dat ze zelf slechthorend is, krijgen we zoveel meer dan
alleen training in gebaren. Vanuit haar werk en eigen
ervaring geeft ze ook veel praktische tips. Bijvoorbeeld
dat als je iets wilt zeggen, je eerst de aandacht van
degene die gehoorverlies heeft moet trekken. En hoe je
dat op een prettige manier doet.” Irene: “De lessen zijn
heel leuk. Veel gebaren zijn grappig en het is leuk om
iets nieuws te leren. Bovendien is het gezellig om het

met z'n vieren te doen.” Ook Haroud vindt dat: “Dat

Echtgenoot Haroud

je hier met z'n vieren doorheen gaat, dat je dat voor
elkaar doet, dat schept een intense band. Ik vroeg me
aan het begin wel af of het zou lukken, want ik heb wel
eens geprobeerd Portugees te leren. Dat werd niets.

Tot mijn verrassing gaat dit makkelijker. We hebben
ook best veel discipline. Zondagochtend maken we ons
huiswerk, herhalen en oefenen we. Als het even lukt,
oefenen we doordeweeks ook nog s middags. Marion
doet dan haar gehoorapparaat uit en dan praten we met

gebaren.”

Genot

Irene: “Nu we de cursus doen, begrijp ik mama’s ge-
hoor- en communicatieproblemen beter. We gaan nog
steeds graag samen winkelen, maar we gaan nu bijvoor-
beeld iets minder lang en drinken thuis een kop thee in

plaats van in een café. En soms herhaal ik wat iemand

‘Overgevoelig voor geluid’

Het boek ‘Overgevoelig voor ge-

luid’ van Van der Kooi, Paalman en
Sleeboom-van Raaij, is oud maar wel
herkenbaar. In dit boek worden ver-
schillende aspecten van hyperacusis
belicht, zowel op sociaal, medisch, spi-
ritueel, psychologisch en psychiatrisch
vlak, als op het gebied van wonen en

werk.

in de winkel zegt. Ik houd wat meer rekening met haar
gehoor en energie, maar dat is geen probleem, ik doe
het graag.” Haroud: “De training van Anke heeft ons
veel gebracht. Pas toen we met NmG begonnen, werd
mij echt duidelijk wat het vraagt om goed met elkaar te
kunnen communiceren. Maar ook hoeveel impact het
gehoorverlies van Marion heeft en nog gaat krijgen als
haar gehoor nog verder verslechterd. Dan bedoel ik de
impact ervan voor haar, maar ook voor mij. Het heeft
er bijvoorbeeld toe geleid dat ik een andere baan heb
gezocht. Ik heb nu meer regie over mijn eigen agenda
waardoor ik meer rekening kan houden met die van
haar. Ze vindt het bijvoorbeeld prettig als ik met haar
meega naar de huisarts. Dan weet ze zeker dat alle
informatie wordt verstaan. Zo niet door haar, dan wel
door mij. Door het gehoorverlies van Marion zijn er
dingen weggevallen, zoals naar het theater gaan en
samen eropuit gaan, maar daar zijn andere dingen voor
in de plaats gekomen. Marion schildert bijvoorbeeld

weer en ik ontdek het genot van de stilte.”

Heb je hulp nodig? Neem dan contact met GGMD via
contact@ggmd.nl
088 - 43 21 700
06-10 908 606
elke dag van 10.30 tot 12 uur

via www.ggmd.nl/contact.
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